
Grundy Gallop 
Musique   Sold (John Michael MONTGOMERY)    120 bpm 
Type    Line, 2 walls, 32 counts 
Niveau  Beginner 
 
 
4 SHUFFLES TURNNG FULL CIRCLE LEFT
Faire 4 petits shuffles en effectuant un cercle vers la gauche et revenir face au départ, 
1 & 2   shuffle (G-D-G),      
3 & 4   shuffle  D (D-G-D),   
5 & 6   shuffle  (G-D-G),   
7 & 8   shuffle  (D-G-D),   
 
SIDE TOUCHES LEFT  RIGHT 
1 – 2    Pointe G à G, Ramener, 
3 – 4    Pointe D à D, Ramener, 

HEEL, TOE, SHUFFLE, HEEL, TOE, SHUFFLE
1 - 2    Talon G avant, Pointe G arrière, 
3 & 4 shuffle avant G D G
5 - 6 taper talon PD devant, toucher pointe PD derrière
7 & 8 shuffle avant D G D 
 
ROCK FORWARD, RECOVER, SHUFFLE BACK ROCK BACK, RECOVER, SHUFFLE 
FORWARD 
1 – 2    rock step avant PG 
3 & 4  shuffle arrière G D G 
5 – 6    rock step arrière PD, 
7 & 8   shuffle avant D G D

STEP FORWARD, PIVOT ½, STOMP, STOMP. 
1 – 2   PG avant, Pivot ½ tour D,  
3 - 4   Stomp G, Stomp D.
. 
 


